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O produto:
Um aplicativo de entrega de marmitas saudáveis, 

personalizadas, com contagem de macros e calorias.

Visão Geral do Projeto

Duração do projeto:
Início do projeto: 12/02/2024

Final do projeto: 19/05/2024



O problema:
● Falta de tempo para cozinhar e se 

alimentar de forma mais saudável.
● Não ter muitas opções de restaurantes 

que fazem marmitas personalizadas 
com todos os alimentos pesados, com a 
contagem de macros e calorias.

Visão Geral do Projeto

O objetivo:
● Oferecer opções de restaurantes que 

tem a disponibilidade de oferecer 
marmitas personalizadas de acordo com 
os objetivos  nutricionais do usuário.

● Preços mais acessíveis e mais baratos 
que comidas congeladas ou fast foods.



Minha função:
Pesquisadora e Design de UX.

Visão Geral do Projeto

Responsabilidades:
● Pesquisa de UX. 
● Auditoria competitiva.
● Estudo de usabilidade. 
● Wireframes de baixa fidelidade.
● Mockups.
● Prototipagem de baixa fidelidade.
● Prototipagem de alta fidelidade. 



Entendendo
o usuário

● Pesquisa de usuário.

● Personas.

● Declarações de problemas.

● Mapas de jornada do usuário.



Pesquisa do usuário: resumo

Realizei entrevistas com pessoas que buscam um estilo de vida mais saudável treinando e fazendo 
dieta. Primeiro eu escolhi algumas pessoas que eu já conhecia. Depois fui atrás de novas pessoas 

em um grupo de academia no facebook. 



Pesquisa do usuário: pontos problemáticos

Ponto de dor

Falta de opções de 
comidas saudáveis com 

um preço mais acessível.

Ponto de dor

Não ter tempo de 
cozinhar uma refeição 

saudável.

Ponto de dor

Falta de opções de doces 
e sobremesas saudáveis 
sem adição de açúcar.
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Persona: Paulo

Declaração do problema:

Paulo é um médico ocupado

que precisa de marmitas 

personalizadas com contagem 

de macros, porque ele quer 

seguir a dieta e se alimentar 

bem, mas não tem tempo.



Persona: Grazi

Declaração do problema:

Grazi é uma professora que 

precisa de opções de alimentos 

saudáveis e acessíveis, porque 

ela quer comer de forma 

saudável gastando pouco.



Mapa da jornada 
do usuário

A meta do Paulo é achar um 

bom restaurante que 

entrega marmitas 

personalizadas.



Mapa da jornada 
do usuário

A meta da Grazi é achar um 

restaurante que entrega 

marmitas saudáveis com 

preços acessíveis.



● Wireframes de papel.

● Wireframes digitais.

● Protótipo de baixa fidelidade.

● Estudos de usabilidade.

Iniciando
o design



Wireframes de papel

Primeiros wireframes de como seria a página 

inicial. Wireframe da página inicial modificada e 

algumas ideias para uma nova página de perfil. 



Wireframes digitais

Na página de informações de perfil 

inclui uma opção de dieta pro usuário 

selecionar. Depois de salvar, vai 

aparecer restaurantes focados pra 

dieta que o usuário selecionou, 

facilitando a busca.
Uma opção pro 
usuário escolher 
seu objetivo dieta



Wireframes digitais

Adicionei uma página com as 

informações nutricionais de cada 

alimento e bebida adicionado. Ideal 

para pessoas que fazem dietas 

restritivas com contagem de 

macros e calorias.

Informações 
nutricionais de 
cada alimento e 
bebida.



Wireframes digitais

No carrinho coloquei uma opção 

pro usuário escolher se deseja fazer 

um agendamento daquele mesmo 

pedido. Se o agendamento for 

selecionado o usuário receberá o 

mesmo pedido na hora e no dia 

que ele selecionar.

Uma opção 
para agendar 
os pedidos.



Protótipo de 
baixa fidelidade

Link do protótipo de baixa 

fidelidade completo.

O usuário abre o aplicativo, faz o 

login, coloca os dados pessoais, 

procura um restaurante, define as 

quantidades e finaliza o pedido.

https://www.figma.com/proto/aeTivy5gjkv1ly7EETpBeF/iFit?page-id=0%3A1&node-id=18-50&viewport=1336%2C33%2C0.45&t=WoEet1NmxVP0vyqY-1&scaling=scale-down&starting-point-node-id=18%3A50


Estudo de usabilidade: descobertas

Resultados da primeira rodada

A maioria dos usuários não acharam 
o botão de agendamento.

1

Gostariam de uma ter uma forma de 
entrar em contato com o restaurante.

2

Resultados da segunda rodada

Sentiram falta de uma página de 
ajuda com perguntas frequentes.

3

Os usuários querem informações 
nutricionais dos alimentos.

1

Os usuários querem uma página de 
agendamentos menos confusa.

2

Os usuários gostariam de uma página 
de perfil mais completa.

3



● Mockups.

● Protótipo de alta fidelidade.

● Acessibilidade.

Design 
refinado



Mockups

Retirei o botão de busca e 

coloquei mais uma categoria. 

A de restaurantes.

Antes do
 estudo de usabilidade

Após o 
estudo de usabilidade



Mockups

Adicionei um botão pro 

usuário entrar em contato 

com o restaurante que vai 

direto para uma página de 

chat.

Antes do
 estudo de usabilidade

Após o 
estudo de usabilidade



Mockups

Na página de pedido 

finalizado adicionei um botão 

pro usuário acompanhar o 

status do pedido, que é 

direcionada para uma página 

com todas as etapas.

Antes do
 estudo de usabilidade

Após o 
estudo de usabilidade Página nova



Mockups

Adicionei uma página de 

perfil nova com mais 

informações importantes. 

Como sugerido, adicionei 

um botão de ajuda para 

auxiliar o usuário quando 

tiver dúvidas.

Antes do
 estudo de usabilidade

Após o 
estudo de usabilidade



Mockups principais



Protótipo de 
alta fidelidade

Link do protótipo de alta 

fidelidade completo.

https://www.figma.com/proto/aeTivy5gjkv1ly7EETpBeF/iFit?page-id=545%3A6&node-id=545-735&viewport=672%2C335%2C0.23&t=bu2iSzwe7pKgCowX-1&scaling=scale-down&starting-point-node-id=545%3A735


Considerações de acessibilidade

Coloquei um texto abaixo 
de cada ícone para 

facilitar a navegação de 
usuários com deficiência 
visual que usam leitores 

de telas.

Utilizei cores que seguem o 
padrão da WCAG, um 

documento que estipula os 
padrões de acessibilidade 

digital que devem ser 
seguidos pelos sites e 

aplicativos.

Mantive uma certa 
constância no uso das 

cores para  ajudar a 
navegação de pessoas 

neurodiversas. 
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● Aprendizado.

● Próximos passos.

● Entre em contato.

Daqui para frente



Aprendizado

Impacto: 
Um app de entregas de marmitas fitness 

facilita o acesso a refeições balanceadas, 

ajudando as pessoas que não tem tempo de 

cozinhar a manterem uma alimentação 

equilibrada. Isso pode contribuir para a 

redução de doenças relacionadas à má 

alimentação e também pode ajudar a reduzir o 

desperdício de alimentos ao oferecer porções 

controladas e planejadas.

O que eu aprendi:
Concluir um projeto de um app de entregas de 

marmitas fitness foi uma experiência muito 

agradável. Cada etapa do projeto ofereceu 

lições valiosas, desde a importância de uma 

alimentação mais saudável, até a necessidade 

de um foco constante no cliente e na 

sustentabilidade. 



Próximos passos

Fazer mais estudos de 
pesquisas para coletar 

mais feedbacks e deixar 
meu projeto cada vez 

melhor!

Iterar e fazer mudanças 
no meu protótipo com 

base nos feedbacks novos 
que coletei com os 

estudos de pesquisa.

Começar outro projeto 
para aumentar minhas 

habilidades de pesquisa e 
UX design.
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Entre em contato

Linkedin

GitHub

Sinta-se à vontade para entrar em contato comigo em caso de 

dúvidas ou para networking. 

https://www.linkedin.com/in/camii-andrade/
https://github.com/Camii-codes

